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Biomechanisches Stimulationsgerat 

Die voriiegende Erfindung betriffi ein verbessertes Gerat zur biomechanischen 
Stimulation von Muskeln. 

Die Bioniechanische Muskelstimulation (BMS) wurde Ende der 70er Jahre in Russland 
von Prof. Nazarov entwickelt und dort in erster Llnie im Bereich des Leistungssports 
eingesefet. Die BMS beruht auf einer ausschlieBlich mechanischen Einwirkung auf den 
menschlichen Kaiper mit Schwingungen in jeweils einer bestimmten Frequenz und 
einer bestimmten Amplitude, die entsprechend der gewunschten Anwendung 
ausgewahlt werden. Die Schwingungen, die den naturiichen des KSrpers ahneln und 
diese imitieren. wirken auf angespaunte oder gedehnte Muskeln langs zur Muskelfaser 
ein. Durch gezielte Beeinflussung der korpereigenen Schwingungsparameter werden 
somit durch die BMS positive Effekte beispielsweise auf das Kreislauf- und 
Lymphsystem erzeugt. 

So komrnt es aufgrund einer durch BMS hervorgerufenen Steigerung der 
Muskelbewegungen zu einer deutlich erhQhten Durchblutung des Muskels 
beziehungsweise des entsprechenden KOrperteils. Dies kann zur Behandlung von 
Krankheiten wie peripheren Durchblutungsstorungen ausgenQtzt werden. 

Andererseits kann mit Hilfe der BMS aber auch gezielt Muskelaufbau betrieben werden. 
was im sportlichen Bereich, aber auch im Gesundheitsberelch - beispielsweise beim 
Muskelaufbau im Rahmen von RehabitilationsmaBnahmen - Anwendung findet 

Zudem kann die BMS im kosmetischen Bereich beispielsweise gegen FalteWbldung" 
Oder Cellulite eingesetzt werden. 

Im Stand der fechnik sirid bereite Gerate zur DurchfOhrung der BMS beschrieben 
beispielsweise in der DE-A-199 44 456. der DE-U-201 16 277 oder der DE-U-202 19 
435. Hierbei wird die BMS mit Hilfe von zufallig erzeugten Vibrationen in mehr oder 
wenlger linearer (verBkaler) Richtung durchgefuhrt Es komrnt zu einem Hub. der sich 
nachte,l,g auf den Benutzer auswirkt. Zudem sind die Gerate derart konzipiert, dass nur 
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eine limitierte Anzahl an Kerperpartien, beispielsweise nur der Bein- oder Armbereich - 
der BMS unterzogen werdeh kann. 

Es war die Aufgabe der voriiegenden Erfindung. ein Gerat zur verbesserten 
biomechanlschen Stimulation bereitzustellen. 

Diese Aufgabe wird durch ein Gerat gemass Anspruch 1 gelost 

Es wuide Oberraschend gefunden. dass sich die BMS auf vorteilhafte Weise 
durchfQhren lasst, wenn die Stimulation durch eine gleichformige kreisfermige oder 
elliptische Bewegung erzeugt wird. Im Gegensatz zu den Geraten aus dem Stand der 
Technik wird beim erfindungsgemassen Gerat dadurch nicht nur eine Kraft vertikal zur 
Platform ausgeiibt, sondern auch eine im wesentlichen parallel zur Platform wirkende 
Zugkraft. Dies fuhrt zu einer erheblich verbesserten biomechanischen Stimulation des 
auf der Plattform befindlichen Korperteils. 

Gemass der vortiegenden Erfindung wird deshalb ein Gerat bereitgestellt, umfassend 
eine Grundplatte. einen mit der Grundplatte verbundenen Sockel sowie eine Qber eine 
Antriebsvomchtung mit dem Sockel verbundene Plattform. dadurch gekennzeichnet, 
dass die Platform wahrend des Betriebs eine kreisformige oder elliptische Bewegung 
urn eine Achse, welche ausserhalb des Schwerpunkts der Platform liegt, ausQbt und 
hierbei eine Parallelverschiebung erfahrt. 

Das erfindungsgemasse Gerat umfasst eine Grundplatte zur standfesten Aufstellung 
des Gerats auf einer ebenen Flache. Erfindungsgemass bevorzugt konnen auf die 
Grundplatte zusatzliche Gewichte angeordnet warden, urn die Standfestigkeit 
Insbesondere beim Betrleb mit hohen Frequenzen durch Fixierung der Grundplatte zu 
erhShen. 

Mit der Grundplatte verbunden ist ein Sockel angeordnet Der Sockel hat vorzugsweise 
eine L-Form. dessen kQrzeres Ende fest mit der Grundplatte verbunden ist, und dessen 
langeres Ende sich vertikal zur Grundplatte in die HQhe erstreckt Erfindungsgemass 
wird dabei unter L-Form auch eine Form verstanden, bei welcher die beiden Abschnitte 
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keinen rechten WinKel einschliessen beziehungsweise der grossere Abschnitt 
gekrummt ist An diesem Sockel kann sich ein Benutzer. wMhrend des Betriebs des 
erfindungsgemassen Gerats festhalten. Erfindungsgernass bevorzugt sind an dem 
Sockel Einrichtungen zur Bedienung des Gerats voigesehen. Insbesondere bevoizugt 
ist Uber im wesentlichen die gesamte Lange des langeren Abschnitts des L-formigen 
Sockets in Richtung zur Grundplatte und Plattform ein Band mit elektrischer Verbindung 
zur Antriebsvorrichtung vorgesehen. Durch wiederholtes DrQcken dieses Bandes kann 
der Bediener das erfindungsgernass Gerat in Betrieb selzen oder anhalten. Werterhin 
erfindungsgernass bevorzugt sind am oberen Ende des Sockete zwei Griffe angeordnet 
An diesen Grfffen kann sich ein Benutzer festhaften. Es sind selbstverstandlich aber 
auch andere gangige Halterungen denkbar. 

Das erfindungsgemasse Gerat ist zum besseren Transport mit mindestens einem Rad 
ausgestattet Vorzugsweise befinden sich in der Nahe der Verbindung von Sockel und 
Grundplatte zwei Rader, welche insbesondere sertlich des Sockels an dessen unterem 
Ende angeordnet sind. 

Beim erfindungsgemassen Gerat ist sine Plattform bereitgestellt, welche Qber eine 
Antriebsvorrichtung beweglich mit dem Sockel verbunden ist. Vorzugsweise beflndet 
sich das kQrzere StQck des L-fdrmigen Sockels auf einem Abschnitt der Grundplatte. Mit 
diesem Teil des Sockels ist die Antriebsvomchtung verbunden. Vorzugsweise befindet 
sich in diesem Teil des Sockels eine Offtiung. durch welche sich die Antriebsvorrichtung 
erstreckt Die Plattform ist Ober Lagerungen mtt der Antriebsvorrichtung derart 
verbunden, dass sie in die gewOnschte kreisfarmige oder elliptische Bewegung versetzt 
werden kann. 



Vorzugsweise ist auf dem Abschnitt der Grundplatte, auf welchem der Sockel 
angeordnet ist und Qber welchen sich die Plattfomn befindet efne Abdeckung 
angeordnet, so dass die Antriebsvomchtung von aussen nicht zuganglich ist 

Es ist erfindungsgernass besonders bevorzugt, dass die Plattform eine ergonomische 
Form aufweist. Unter einer ergonomischen Form wrrd gemass der vorliegenden 
Erfindung eine Form verstanden, welche keine Ecken oder Kanten umfesst. Auf diese 
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Weise kann die Plattform von alien Richtungen her genufzt werden, ohne dass dies filr 
den Benutzer unangenehm oder sogar mit Verletzungsrisiken verbunden ware. 
Erfindungsgernass bevorzugt ist die Plattform oval. 

Es ist erfindungsgernass ganz besonders bevorzugt, dass die Plattform eine 
ergonomische Form hat und einen geringeren Fiacheninhalt der Oberflache aufweist als 
die Oberflache der Grundplatte. Auf diese Weise kann sich der Benutzer auf die 
Grundplatte begeben, was die Standfestigkeit des GerSts wahrend des Betriebs 
verbessert, und das Gerat durch Auflegen eines Korperteils, beispielsweise eines Beins 
oder Arms, auf die Plattform nutzen. Aufgrund der ergonomischen Form ist die Plattform 
hierbei aus jeder Richtung zugMnglich. Erfindungsgernass bevorzugt betragt der 
Flacheninhalt der Oberflache der Plattform 30-70% des Flachenin halts der Oberflache 
der Grundplatte. Obere und untere Llmite ergeben sich dadurch, dass die Plattform 
einerseite einen gewissen Flacheninhalt fQr die Benutzung aufweisen muss, und 
andeterseits bei einer zu grossen Fiache der Plattform die hier beschriebenen Vorteile 
nicht realisiert werden konnen. da sich der Benutzer dann wahrend des Betriebs nicht 
mehr auf die Grundplatte begeben kann. 

Mit dem erfindungsgemSssen Gerat kennen somit eine Vielzahl von Obungen 
durchgefOhrt werden. 1m Gegensatz Hie^^ertauben'die^Gerate aus "Semr^^^eP"^* 
Technlk nur die Durchfilhrong einer lirnitierten Anzahl von Obungen. Die 
Nutzungsmeglichkeiten des erfindungsgemassen GerSts werden durch die besondere 
Ausgestaltung des GerSts erheblich erweitert. 

Gemass einer weiteren Ausfuhrungsform des erfindungsgemassen Gerats sind in der 
Plattfomi Offnungen vorgesehen. Durch diese Offnungen konnen beispielsweise Seile 
oder Binder gezogen und mit der Plattform verbunden werden. Mit diesen Seilen 
beziehungsweise BSndem konnen weitere Obungen durchgefOhrt werden. 
Beispielsweise kann sich der Benutzer wahrend des Betriebs des Genats auf der 
Grundplatte befinden und die Seile beziehungsweise Bander Ziehen oder um ein 
Korperteil fQhren und das Gerat auf diese Weise nutzen. 
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Wahrend des Betriebs erfshrt die Plattfbrrn eine gleichformige kreisformige oder 
elliptische Bewegung. Im Gegensatz zu den Geraten aus dem Stand der Technik, 
welche eine zufallige Bewegung durchfQhren, 1st beirn erfindungsgemassen Gerat die 
Bewegung erzwungen und absolut gleichformig. Es hat sich gezeigt, dass auf diese 
Weise die biomechanische Muskelstimulation deutlich effektiver durchgefQhrt werden 
kannals wenn die BMS durch zufallige und deshafb ungleichfiormige Bewegungen 
eifolgt. Im Gegensatz zu den Geraten aus dem Stand der Technik wird beim 
erfindungsgemassen Gerat dadurch nicht nur eine Kraft vertikal zur Plattform ausgeubt, 
sondem auch eine im wesentlichen parallel zur Plattform wirkende Zugkraft Dies fuhrt 
zu einer erheblich verbesserten biornechanischen Stimulation des auf der Plattform 
befindlichen Korperteils. 

Erfindungsgemass ist eine kreisfdrmige Bewegung bevorzugt Gemass der 
vortiegehden ErRndung wird unter einer kreisfSrmigen Bewegung eine Bewegung 
verstanden, die nicht mehr als 5% von einer idealen kreisformigen Bewegung abweicht 

Die Achse, um welche sich die Plattform kreisfermig bewegt, kann beliebig im Raum 
angeordnet sein. Erfindungsgemass bevorzugt liegt diese Achse parallel zur 
Grundplatte unterhalb der Plattform und insbesondere bevorzugt lotrecht zu einer 
Achse senkrecht durch den Socket. 

Erfindungsgemass bevorzugt erfblgt die Bewegung der Plattform mit einer Frequenz 
von 5 bis 35 H£ 

Die kreisfermlge oder elliptische Bewegung der Piattfbrm kann durch gangige und dem 
Fachmann bekannte Antriebsvorrichtungen erzeugt werden. Erfindungsgemass 
bevorzugt wird die Bewegung durch einen Excenterantrieb erzeugt. Der Excenterantrieb 
ist dem Fachmann hinreichend bekannt und muss deshalb hier nicht naher eriautert 
werden. Gemass der vorliegenden ErRndung ist eine Excenterweiie Ober herkommliche 
Bauteile wie Stangen, Roilen, Lagerungen, Riemen oder ZahnrSder mit der Plattform 
verbunden 
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Die von der Plattform durchgefuhrte Bewegung ist in Fig. 1 fur das Beispiel einer 
kreisformigen Bewegung gezeigt Die Plattform P bewegt slch um die Achse A. 
Wahrend dieser Rotation kommt es also zu keinem Wppen der Plattform P. Diese 
erfahrt hierbei eine Parallelverschiebung. Die Plattform P (d.h. die Plattform in der 
Grundstellung) und die Plattform P' (d-h. die Plattform nach einer Rotation um go") 
sowie die Plattform P"(d.h. die Plattform nach einer Rotation um 180°) und die Plattform 
P™ (d h. die Plattform nach einer Rotation um 270') sind also jeweils parallel 
zueinander. Der Hub der Plattform wahrend der Bewegung betragt gemass der 
vorliegenden Erfindung vorzugsweise nicht mehr als 4 mm. 

Das erfindungsgemasse Gerat kann im Fitness-. Kosmetik- und Gesundheitebereich 
eingesetzt werden. Im Fitnessbereich stent der Muskelaufbau sowie die Erhohung der 
Ausdauerleistung des Benutzeis im Vordergrund. Im Kosmetikbereich kann das Gerat 
beispielweise gegen Cellulite oder Faltenbildung eingesetzt werden. Im 
Gesundheitsbereich kann das erfindungsgemasse Gerat fQr beispieteweise folgende 
Indikationen herangezogen werden: Bindegewebsschwache, Degenerative 
rheumatlsche Erkrankungen, Migrane, Muskelverspannung oder -schwache, 
Schmeizen im Muskel- und Bewegungsapparat, Aufbau der Muskulatur bei 
Muskelatrophie, Degenerative Prozesse an Bandscheiben (Arthrosen), Frakturen, 
Gelenkerkrankungen (z.B. Tennis-Goffellbogen), Gelenkinstabifflat, Myelose. Schutter- 
RDcken,- HQft,- Knie und Sprunggelenksbeschwerden, Durchblutungsstorungen, 
Stauungssyndrom (Ulcus cruris). Odemresorption, Neuropathien, 
Stoflwechselkraffigung, Haminkontinenz, Multiple Sklerose. Muskeldystrophie, 
Parkinson-Syndrom, Schlaganfall, Arthrogenes(ven6ses) Stauungssyndsrom (Ulcus 
cruris), Durchblutungsstarungen. Ehlers-Danlos Syndrom, Sklerodermie, Parodontose. 
Kiefergelenksbeschweiden, Durchblutungsverbesserung des Sehnervs, Staifcung der 
Augenringmuskulatur, Facialisparese. Stirn- u. Kiefem6hlensymptomatik, Chronische 
Rhinitis, Tinnitus aurium und Osteoporose. 

Eine bevorzugte Ausfuhrungsform des erfindungsgemassen Gerats wird nachstehend 
unter Bezugnahme auf die Fig. 2 dargestellt. 
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Auf einem Teil einer ovalen Grundplatte 1 ist ein L-formiger Sockel 2 angebracht, 
dessen kQrzerer Abschnitt von einer Abdeckung 7 umgeben Ist. In einer in diesem 
kflizen Abschnitt des Sockels 2 befindlichen Offnung ist die Antriebsvorrichtung fiir die 
Plattfbrm 3 angeordnet. In diesem Beispiel handeit es sich hierbei urn eine 
Excenterwefle, welche die Kreisbewegung der Plattfbrm 3 hervorruft An dem Ende des 
kOrzeren Abschnitts des L-formigen Sockels 2 befindet sich zusatzlich eine 
Bedienungseinheit 8 zur Einstellung des erfindungsgemassen Gerats. Am unteren Ende 
des Sockels 2 sind zwei Rader 6 angebracht, urn eine einfache Bef6rderung des 
erfindungsgemassen Gerats zu gewahrleisten. Am oberen Ende des langeren 
Abschnitts des L-f6rmigen Sockels 2 befindet sich ein HaltegritT4, an welchem sich der 
Benutzer wahrend des Betrlebs des erfindungsgemassen Gerats festhalten kann. 
Entlang des langeren Abschnitts des L-formigen Sockels 2 ist ein Band 5 angebracht. 
Das Band 5 ist elektrisch mit der Antriebsvorrichtung im Sockel 2 verbunden. Durch 
Drucken des Bandes 5 kann das erfindungsgemasse Gerat bedient werden. Die 
Plattfbrm 3 ist mit der im Sockel 2 (in dessen von der Abdeckung 7 umgebenen Teil) 
befindlichen Antriebsvorrichtung beweglich verbunden, sodass die Plattfbrm 3 durch die 
Antriebsvorrichtung kreisfdrmig oder elliptisch bewegt werden kann. Wle aus Fig. 2 
ersichtlich weist die Oberflache der Plattfbrm 3 einen geringeren Flacheninhatt als die 
Oberflache der Grundplatte 1 auf. Der Benutzer kann sich somrt wahrend des Betriebs 
auch auf die Grundplatte 1 stellen und nur bestimmte Kerperteile auf die Plattfbrm 3 
bringen und diese gezielt der BMS unterzlehen. Auf der Plattform 3 befinden sich 
weiterhin Offnungen 9. Durch diese Offnungen konnen Seile oder Bander fur 
zusatzliche Obungen gefuhrt warden. 
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PatentansprOche 

1 Gerat zur biomechanischen Stimulation, umfessend eine Grundplatte (1), einen 
mit der Grundplatte (1) verbundenen Sockel (2) sowle eine Qber eine 
Antriebsvorrichtung mit dem Sockel (2) verbundene Plattform (3), dadurch 
gekennzeichnet, dass 

die Plattform (3) wahrend des Betriebs eine kreisf6rmige oder elliptische 
Bewegung urn eine Achse, welche ausserhalb des Schwerpunkts der Plattform 
(3) llegt, ausQbt und hierbei eine Parallelverschiebung erfahrt 

Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Plattform (3) eine 
ergonomische Form hat und einen geringeren Flacheninhalt der Oberflache 
aufweistals die Oberflache der Grundplatte (1). 

Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet dass die Plattform (3) 
mittels eines ExcenteTantriebs in eine kreisformige oder elliptische Bewegung 
versstzt wird. 

4. Gerat nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet. dass die 
Grundplatte (1)fixiert ist, vorzugsweise durch Auflegen eines Gewichts. 



2. 



3. 



5. 



Gerat nach einem der AnsprQche 1 bis 4. dadurch gekennzeichnet. dass Rader 
(6) zum Transport des Cerate vorgesehen sind. vorzugsweise in der Nahe der 
Verbindung von Sockel (2) und Grundplatte (1 ). 



6. Gerat nach einem der AnsprDche 1 bis 5. dadurch gekennzeichnet. dass an dem 
Sockel (2) Einrichtungen (5; 8) zur Bedienung des Gerats vorhanden sind. 

7. Verwendung des Gerats nach einem der AnsprQche 1 bis 6 zur biomechanischen 
Stimulation von Muskeln. 

8. Verwendung des Gerats nach einem der AnsprQche 1 bis 6 zur Forderung der 
Durchblutung eines Korperteils. 
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9. Verwendung des Gerats nach einern der AnsprOche 1 bis 6 zum Muskelaufbau. 

10. Verwendung des Gerats nach einem der Anspruche 1 bis 6 zu kosmetischen 
Zwecken. 
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Zusammenfassuna 

Die vorliegende Erfindung betrifft ein GerSt zur biomechantechen Stimulation, 
umfassend eine Grundplatte (1), einen mit der Grundplatte (1) verbundenen Sockel (2) 
sowie eine Qber eine Antriebsvorrichtung mit dem Sockel (2) verbundene Plattform (3), 
dadurch gekennzeichnet, dass die Plattform (3) wahrend des Betriebs eine kreisfdrmige 
oder elliptische Bewegung urn eine Achse, welche ausserhalb des Schwerpunkts der 
Plattform (3) Hegt, austtbt und hferbel eine Paralleiverschiebung erf&hrt Das Gerat ist 
vonzugsweise so ausgestaitet, dass die Plattform (3) eine ergonomische Form hat und 
einen geringeren Flacheninhait der Oberfl§che aufweist als die Oberflache d^r 
Grundplatte (1), 

(FIG. 2) 
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FIG. 1 




Empf.zeit:05/12/2003 15:32 



Empf ,nr.:805 P. 017 



eVISDOlEP / PS. 12. 03 



12 



PVIS001EP-O3ODA33 



FIG. 2 
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